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BYVANIE | DOMACNOST | RELAX

Fitness trampolina MZFT120 cCierna
@120x35 cm

Kod tovaru: 109218
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INSTRUKCIE

POZOR! Dbajte na bezpecnostné a montazne pokyny, aby sa predisio
riziku poranenia resp. poskodenie produktu.

A Len na domdce a komercné pouzitie!

Dolezité: Pozorne si precitajte tieto pokyny a uschovajte si ich na
precitanie na neskor. Ak v buducnosti date tento produkt niekomu
inému, prosim nezabudnite odovzdat aj tento navod.

Malé casti a plastové vrecka uchovavajte mimo dosahu deti.
Nebezpecenstvo udusenia!

Skontrolujte vSetky prvky, sucasti a diely, ¢i nie su poSkodené. Napriek
starostlivym kontroldm sa mozZe stat, Ze aj ten najlepsi produkt sa
pocas prepravy poskodi. V pripade posSkodenia nas prosim kontaktujte.
Chybné diely m6zu ohrozit vase zdravie.

Vyrobok nikdy neupravujte! Zmeny anuluju zaruku.
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VSEOBECNE BEZPECNOSTNE INFORMACIE TYKAJUCE SA POUZiVANIA

UPOZORNENIE: Pred zacatim akéhokolvek cvicebného programu sa
poradte so svojim lekarom. Toto je obzvlast dolezité pre ludi starSich
ako 35 rokov, alebo ludi s uz existujucimi zdravotnymi problémami.

Pred pouzitim tohto fitness zariadenia si precitajte vSetky pokyny.
Vyrobca neberie Ziadnu zodpovednost zranenia alebo poskodenia
majetku v dosledku nedbalého pouzivania tohto produktu.

Poradte sa so svojim lekarom a uistite sa, Ze pri pouzivani
nepodstupujete Ziadne zdravotné riziko. Ak uzivate nejaké lieky, ktoré
ovplyviuju vasu srdcovu frekvenciu, krvny tlak resp. hladinu
cholesterolu, je mimoriadne dolezité poradit sa s lekarom pred
pouzivanim trampoliny.

Toto tréningové zariadenie je urcené na domace pouzitie. Zariadenie
bolo testované na telesni hmotnost 120 kg.

Dolezité:
e Davajte pozor a pocuvajte svoje telo! Ak pocitite zavrat, bolest na

hrudniku, nevolnost, nezvycajnu dychavi¢nost, zavraty, alebo iné
abnormalne priznaky, prestante toto zariadenie okamzite pouzivat

vyhladajte lekarsku pomoc.

* Nespravne alebo nadmerné cvicenie moze poskodit vase zdravie.
e Pred zacatim cviCenia telo dostatoCne zahrejte a natiahnite.

e Maximalna telesnd hmotnost uzivatela nesmie presiahnut 120 kg.

e NENECHAVAITE deti bez dozoru pri pouZivani tohto zariadenia.
Trampolina je uréena len pre osoby starsie ako 14 rokowv.

e Trampolina je urena na pouzivanie vo vnutri.
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e Rukovat sluZi len na udrZiavanie rovnovahy, nie je uréend na
opieranie sa celou vahou tela.

e Neskacte na trampolinu zo zvysenych pozicii, ako napriklad zo
stola alebo stolicky.

e Toto zariadenie pouzivajte iba na rovhom a pevnom povrchu.
Uistite sa, Ze mate dostatok miesta na pohyb.

e NEPOUZIVAITE toto zariadenie, ak ma zndmky pogkodenia.
Pouzivajte ho iba vtedy, ak je v perfektnom technickom stave.

e Toto zariadenie nesmie sucasne pouzivat viac ako jedna osoba.

e Pri pouzivani tohto zariadenia noste vhodné cvicebné oblecenie.

e Tréningova obuv by mala byt pevna s protiSmykovou podrazkou.

e Toto zariadenie nie je uréené na pouzivanie osobami (vratane
deti) so znizenymi fyzickymi, zmyslovymi alebo duSevnymi
schopnostami.

UCEL POUZITIA

Fitness trampolina je urena na domaci tréning vo vnutri. Trampolina
nie je urcena na skakanie do vysky, salta a podobne. Zariadenie moze
pouzivat iba jedna osoba, nepresahujiuca maximalnu hmotnost 120 kg.

Fitness bicykel nie je detska hracka a je nevhodny pre deti do 14 rokov.
Fitness trampolina nie je vhodna na lekarske, alebo terapeutické
pouzitie.
Vyrobok pouzivajte len na ucel, na ktory je urceny. Vyrobca nenesie
zZiadnu zodpovednost za poskodenie spOsobené neumyselnym
pouzitim.
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NAVOD NA ROZBALENIE

Otvorte krabicu a vyberte produkt.

Po vybaleni skontrolujte, Ci vyrobok nie je poSkodeny a Ci je kompletny.
Nasledné reklamacie nie je mozné akceptovat.

Tento produkt je prisne testovany a spifia vietky normy stanovené
Eurdpskou uniou. Napriek tomu, mozZete po rozbaleni citit mierny
plastovy zapach, ktory ale nema Ziadny vplyv na zdravie. Odporuca sa
produkt rozbalit v dobre vetranom priestore, zadpach by sa mal do par
dni stratit.

ZOZNAM DIELOV:

Oznacnie | Pocet

dielu kusov
\ / Ram trampoliny TRO1 3
Nohy trampoliny TRO2 6
PodloZzka na skakanie | TRO3 1
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Elastické gumené | TRO4 36
lanka
Rukovat tvare T TRO5 1
Nastavitelnd rukovat | TRO6 1
\ Spodna cast rukovate | TRO7 1
_ Spojovaci diel TRO8 1
" Francuzsky kluc TRO9 1
___] Klac TR10 1
+‘ M8x80mm  skrutky | TR11 2
ramu
.=_ M8x35mm skrutka na | TR12 1
nastavitelnu rukovat
m M8x15mm skrutky TR13 4
2 Napinac lan TR14 1
L
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MONTAZ

Poznamka: Skladajte trampolinu na rovhom povrchu. Je nevyhnutné,
umiestnit deku, alebo inu podlozku popod diely, aby nedoslo
k poskriabaniu podlahy.

Pri skladani su potrebné dve osoby.

Tampolina mo6ze byt zloZzena s/alebo bez rukovéte, podla preferencii

pouZivatela. (Montazne kroky 5-10 moézete preskocit, ak si prajete
zmontovat trampolinu bez rukovate).

1. Rozlozte vSetky diely na podlahu, spojte tri ¢asti ramu (TRO1)ako
je zobrazené na obrazku.
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2. Umiestnite podlozku na skakanie (TRO3) na podlahu s uchytkami
na nohy smerujicimi nahor. Umiestnite ram na podlozku (uistite
sa, ze uchytky n6h taktiez smeruju nahor.) Spojte gumové lanka
(TRO4) s hakmi na podlozke na skakanie asramom, pouzitim
slucky.

e
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3. Pokracujte omotavanim zvysného gumeného lanka, ako vidite na
obrazku. Uistite sa, Ze gumené lanko neprekryva Uuchytky na
nohy.

Poznamka: Pouzite prilozeny napinac lan na montaz gumeného lanka.

4. Pripojte nohy (TR02) k ramu.
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5. V jednej Casti ramu je diera v strede, ta je potrebna na
namontovanie opornej rukovate. Odstrante dve krytky, zo
spodnej strany noh, medzi ktorymi je tato diera.

6. Zasunte spajajuci diel (TRO8) na nohy a presunte krytky.
Otocte trampolinu.
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7. Teraz upevnite rukovat (TRO7) so spajajucim dielom (TRO8)
a s ramom skrutkami.

9. Spojte rukovat v tvare T (TRO5) a polohovatelnu ty¢ (TR06) so
Srobom (TR13).

10.Potom posunte rukovat do najnizsej polohy. Rukovat nastavte
do poZadovanej polohy a upevnite sSrébom (TR12)

INFORMACIE O TRENINGU:
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Zlepsuje vasu fyzicku zdatnost, posilfiuje vase svaly a pomaha vamv s
chudnutim.

Zaujmite spravne drzanie tela
e Pocas celého tréningu udrzujte vzpriameny postoj.
1. Faza zahrievania

Odporuca sa vykonat niekolko strecingovych cviceni, ako je uvedené
nizSie. Kazdy Usek by mal trvat asi 30 sekund.

§ g
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